
    Stage 1Stage 1

TYPE: Largo

START POSITION: Punteras tocando las 
marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal Audible 
(Timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio

Arma vacía en la funda

MAX 
POINT

32 160 15 4 2 0 0



    Stage 2Stage 2

TYPE: Corto

START POSITION: Posición relajada talones 
tocando las marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio

Arma cargada según 
división

MAX 
POINT

12 60 6 0 0 0 0



    Stage 3Stage 3

TYPE: Medio

START POSITION: Posición relajada talones 
tocando las marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio.

Arma cargada y 
asegurada según división

MAX 
POINT

24 120 12 2 0 0 0



    Stage 4Stage 4

TYPE: Corto

START POSITION: Posición relajada en el 
box

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
Audible (Timer)

STAGE PROCEDURE: Resolver el ejercicio sin 
salir del box.

Arma cargada y 
asegurada según división

MAX 
POINT

11 55 4 2 3 0 0



    Stage 5Stage 5

TYPE: Medio

START POSITION: Posición relajada 
punteras tocando las 
marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (Timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio

Arma cargada y 
asegurada según división

MAX 
POINT

24 120 12 2 0 0 0



    Stage 6Stage 6

TYPE: Corto

START POSITION: Posición relajada, talones 
tocando las marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (Timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio

Arma cargada y 
asegurada según división 

MAX 
POINT

12 60 6 1 0 0 0



    Stage 7Stage 7

TYPE: Corto

START POSITION: Posición relajada en el 
box

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (Timer)

STAGE PROCEDURE: Resolver el ejercicio 
desde el box

Cargada y asegurada 
según división

MAX 
POINT

10 50 4 0 2 2 0

Box



    Stage 8Stage 8

TYPE: Corto

START POSITION: Posición relajada, 
punteras tocando las 
marcas

START SIGNAL: Señal visual/Señal 
audible (Timer)

STAGE PROCEDURE: Sin sobrepasar las líneas 
de falta, resolver el 
ejercicio

Cargada sin alimentar en 
la funda

MAX 
POINT

12 60 6 4 0 0 0
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